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★２学期始業式。充実した２学期に！！★ 

１年で最も長い学期の２学期が始まって、１ヶ月がたとうとしています。生徒の様子を見ていると、１学期

よりも尼崎琴葉中学校での生活にも慣れ、自分のペースを考えながら登校できている子どもたちも増えてきて

いるように思えます。まだペースがつかみきれていない子どもたちも慌てなくて大丈夫です。スタッフと一緒

に考えながら自分のペースを見つけていきましょう！！２学期の最初は、とても良いスタートがきれたと感じ

ていますが、だんだんと疲れも出てきている様子も見受けられます。一人ひとり、自分のペースはちがって当

たり前です。周りと比べるのではなく、長く良い状態を保っていくにはどうすればよいのかを探していければ

と思います。慌てずぼちぼちです。さて、始業式の日に私から子どもたちに『無理のない自分なりの小さなチ

ャレンジ』をしてみることを提案しました。『自分の「好き」なアニメやゲーム、趣味の話を、誰かに一つだ

け話してみる』『今日自分が出られる授業や時間に、１学期より少し多く参加してみる』『しんどい時に「ち

ょっと休みたいです」と自分の気持ちを伝える』という３つの例えをあげました。この２学期に子どもたちに

チャレンジしてほしいことです。でも無理はしないでください。本当にかすかな、小さな一歩で十分です。２

学期もたくさん子どもたちと一緒に色々なことが出来たらと思います。保護者の皆様も焦らず、我々スタッフ

とともに子どもたちを支えていただき、時には子どもたちの背中をそっと押してあげてください！！ 

【学校の様子です！！】 

☆夏休み後半の登校日の様子です！！☆ 

 ８月２０日（木）と２１日（金）の２日間、夏休み後半の登校日を設定しました。２日間のうち１度登校す

るという設定でした。２学期に向けての準備として設定したのですが、前半の登校日と同様、大半の生徒が１

度は登校していました。都合等でやむを得ず登校できなかった子どもたちも、次の週にオンラインでつないで

顔を見てスタッフと話ができました。子どもたちの顔が見れてスタッフ一同もホッとできました！！ 

☆２学期始業式の日の様子です！！☆ 

 ８月３１日（月）から２学期が始まりました。この日は始業式の

あとに、２学期に全校生徒で参加する予定の『わくわくオーケスト

ラ教室』についての話もありました。その後は各学年で学活を行いました。たくさんの子どもたちの元気そう

な顔が見れてとてもうれしい１日でした。子どもたちの『２学期も頑張るぞ』という想いも伝わってきまし

た。でも無理せずです。自分と向き合いながらぼちぼちです！！ 

 

☆それぞれのヨガマットを使ってストレッチ！！☆ 

子どもたちそれぞれのヨガマットを初めて使ってみんなでストレッチをしました。限

られたスペースの中で、体を動かす活動として１学期もラジオ体操等をやってきました

が、新たなアイテムを使って活動の幅も広がりました。尼崎琴葉中学校での生活の中でも、みんなの健康のた

めに体を動かす活動も取り入れています！！ 

 

☆わくわくオーケストラ教室に向けてフォーマル DAY①！！☆ 

９月１８日（火）に、わくわくオーケストラ教室に参加するのに適した服装は何かを考え

る『フォーマル DAY①』を実施しました。この日は子どもたち自身がオーケストラにふさわ

しい服装を考えるヒントとなるよう、スタッフがフォーマルな服装をしてきました。スタッフの中にあ

れ？？？と感じる服装をしている人が…スタッフの服装を見て、子どもたちがスタッフにインタビューをしま

した。インタビューで集めた情報を子どもたちが集まって話し合い、ふさわしい服装を考えました！！ 



 

☆命を大切にする授業を実施しました！！☆ 

 ９月１４日（月）には、１学期に引き続きスクールカウンセラーの則定先生に、命

を大切にする授業を行っていただきました。夏休み明けは、みんな気持ちが不安定に

なったりする時期です。そんな時だからこそ、命の大切さ

を改めて再確認することはとても大事なことです。命を大切にすることとともに、

自分自身の心と体の状態に気づくことも大切であることを教えていただきました。

これをきっかけにもっと自分自身のことを知ることができ、気持ちが楽になること

が増えればいいなと思います！！ 

☆マナー講座を行いました！！☆ 

 ９月１６日（水）に、ラジオパーソナリティの武田康子さんをお招きして、マナ

ー講座の授業を実施しました。全学年で参加する『わくわくオーケストラ教室』や

２年生の『トライやる・ウィーク』に向けて、TPOの

ことにも触れていただきながら、色々なお話をしていただきました。講師の先

生のお話が上手で、あっという間に時間がたってしまいました。TPOについて

は、尼崎琴葉中学校でも大事にしていることです。みんなで考えながらより良

い学校生活ができればと思います。武田さん、貴重なお話をありがとうござい

ました！！ 

☆フォーマル DAY②を行いました！！☆ 

９月１７日（木）に、フォーマル DAY①に続いて、フォーマル DAY②を行いました。

前回はスタッフがフォーマルな服装をしましたが、今回は、前回話し合ったことをもと

に、それぞれが考えて子どもたちがわくわくオーケストラ教室当日に着てくる服装で登校してきました。みん

なとても大人になった感じでした。男の子の中には私よりも校長先生っぽい服装の姿も…。子どもたち自身が

しっかり考えることができたこともうれしいことですが、きっとお家でもお話をしていただいたり、ご協力い

ただけたのだと思います。保護者の皆様、ありがとうございました！！ 

【お知らせ】 

本校の加藤ＳＣが退職されることとなりました。後任については現在調整中です。 

月曜日に勤務されている則定ＳＣは今までどおり勤務されます。後任が決まり次第ご連絡させていただ 

きます。ご不便等をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

【１０月予定表】 

27 28 〇 29 〇 30 〇 1 〇 2 〇 3

4 5 〇 6 〇 7 8 〇 9 〇 10

11 12 13 〇 14 〇 15 〇 16 〇 17

18 19 〇 20 〇 21 〇 22 〇 23 〇 24

25 26 〇 27 〇 28 〇 29 〇 30 〇 31
↑

〇11/6（金）竹谷幼稚園コラボ

〇11/2(月)～13(金)教育相談週間

〇11/10（火）性教育

〇11/25（水）～27（金）期末試験

備考

２年　トライやる・ウィーク

1年総合（三和）

3年修学旅行

3年学力調査 3年学力調査

５週目
A

いじめアンケート

日の横に〇の
ある日は、
昼食の必要な
日です。

４週目
B

３週目
A

スポーツの日 ことはアンケート

解散16：00

全体教科研

下校2校時後２週目
B

わくわくオーケストラ教室

登校10：15

金 土

１週目
A

３年保護者説明会　

14:30
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あまがさきしりつあまがさきことはちゅうがっこう
2026年

尼崎市立尼崎琴葉中学校
令和８年


