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ほめほめ言葉のシャワーですてきな夏休み 

先日はプールの組み立てにご協力いただきありがとうございました。 

明るく、チームワークの良い保護者の皆様に助けて頂き、2年間できなかったプールでの水遊びができることになりまし

た。感染症対策に注意が必要ですが、少しずつ安全に日常へ近づけていきたと思います。 

 私事ですが、先日家族（皆成人）で食事をしました。子ども同士の会話を聞いていると、「子どもの時が一番幸せだった

な」「明日も楽しいことがある気がしてた」と話していました。 

 もうすぐ夏休みが始まります。子ども達の話を聞いていて、私が小学生の頃、二階の部屋でごろんと寝転がり、夏空を

雲が形を変えながら流れ、それを飽きずに眺めていたことを思い出しました。子ども時代もいろいろなことがあったと思い

ますが、忘れっぽい私は嫌なことは思い出さず、幸せな子ども時代をのんびり過ごしたと思っています。 

 毎年、国連が定めた世界幸福デーの 3月 20日頃に世界幸福度調査結果が発表されます。日本はいつも先進国中最

下位かそれに近い順位になっています。 

 これは日本人が不幸であると早合点する必要はなく、自分の状況と周りとを比べて、10 点満点だったら当たり障りなく、

5点ぐらいの自己採点をする傾向が強いということです。 

さらに、日本人の多くは心配性になりやすいという研究結果もあるようです。心の安定をもたらす「幸せホルモン」という脳

内物質セロトニンが出にくくなる遺伝子があり、日本人の 8割がその遺伝子を持っているそうです。 

 しかし、自分次第で性格の半分は変えられるそうで、これも様々な研究で判明しているようです。だからこそ私達は子ど

も達に「頑張っているね！」「それでいいと思うよ」「やりたいことをやってごらん」などと、前向きな言葉がけを意識して３倍

ぐらいの声がけをしてあげると丁度良いのかも知れません。 

 先日、紙を切って貼って作った、可愛いダンゴムシさんをいっぱい見せに来てくれました。あとからカタツムリさんもいっ

ぱい見せに来てくれました。どの子の作品も個性的です。ほめほめ言葉のシャワーをかけると、にっこりしてお部屋に駆

け戻って行きました。私自身もほっこり気分でニンマリして、幸せを感じました。 

 ダメなことばかり指摘されて育つと「自分てこんなもんだ」と抑制的になります。好きなこと、得意なことがあっても、やる

前に諦めてしまいます。 

 いろいろやってみることで、個性を発揮したり、成長につながる経験をしたりすることができます。 

 「やってみよう」「なんとかなる」「だいじょうぶ」「よくがんばったね」と、ほめほめ・前向き言葉のシャワーがいっぱいあふ

れるハッピー・サマー・バケーション（ちょっと発音が悪いですが…）をお過ごし下さい。 

 ２学期も幸せ笑顔で会えることを楽しみにしています。                          （園長 多 田  弘） 

７月の幼稚園だより 



 

 

七夕に向けて 

今年も尼崎市の友好交流都市である香美町より七夕用の笹をいただきます。今年も各家庭に一本お持ち帰りい

ただけます。 ５日（火）降園時に保護者の方が笹を一本ずつお持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の植木鉢の持ち帰りについて 

幼稚園で子ども達が育てている野菜が、すくすく生長しています。 

夏休み中も親子で引き続き、生長や収穫を楽しみに育ててください。 

 

 

 

 

 

７月のねらい 

年中児（もも組） 

☆やりたい遊びに自分から取り組み、～をしたい、～をつくりたい等のめあてをもって遊ぶことを楽し

む。 

☆同じ場にいる友達に関心をもったり、関わったりして遊ぶことを楽しむ。 

☆いろいろな水遊びをする中で、十分に体を動かして遊ぶ。 
 

年長児（そら組） 

☆○○遊びで△△の遊び方をおもしろくしようと自分で変えてみる。 

☆やりたい遊びが同じ友達と遊ぶ中で、自分の考えた遊び方を提案したり、提案に同意したり違う

考えを言ったりしながら、遊ぶことを楽しむ。 

☆プール遊びを楽しみ、水に慣れ親しみ解放感を味わう。 

七夕は、日本の伝統行事です。諸説ありますが、笹の葉に飾ると、

織姫と彦星の力で願いが叶えられたり、みんなを悪いものから守って

くれたりするという言い伝えがあるのだそうです。 

５日（火）に、子どもが作った笹飾りと短冊も持ち帰りますの

で、ご家族でも飾り付けを楽しみ、七夕の日に夜空を眺めてください

ね。  

＜持ち帰る日時＞ 

・７月１３日（水）～１５日（金）の期間に、登園及び降園時、 

植木鉢が入る袋などを持参し、お持ち帰り下さい。 

・植木鉢や支柱、土は２学期も使います。持ってきていただく日は２学期に 

入ってからお知らせします。その間、ご家庭にて保管をお願いします。 



７月の行事予定 

日 曜 
行 事 内 容 

４歳年中もも組－④  ５歳年長そら組―⑤ 
☆保護者参加 

ﾌﾟｰﾙ 

遊び 

絵

本 
弁当 降園時刻 

一時 

預かり

実施日 

１ 金 身体計測⑤・個人懇談開始・大島小学校子ども祭り④⑤ ④  🍙 １４：３０ ★ 

２ 土        

３ 日       

４ 月 身体計測④・親子手洗いチェック⑤☆・親子絵本⑤☆ ④ ⑤ 弁 １４：３０ ★ 

５ 火 笹持ち帰り④⑤☆（降園時）・歯科検診２回目 ⑤  弁 １４：３０ ★ 

６ 水 わくわくランド（未就園児対象 体験保育）    １２：００ ★ 

７ 木 親子絵本④☆ ④ ④ 弁 １４：３０ ★ 

８ 金 子育て相談日            ７月諸費初回振替日 ⑤  🍙 １４：３０ ★ 

９ 土       

１０ 日       

１１ 月 絵本返却のみ⑤ ⑤ ⑤ 弁 １４：３０ ★ 

１２ 火  ④  弁 １４：３０ ★ 

１３ 水              植木鉢持ち帰り開始（１５日まで）    １２：００ ★ 

１４ 木 
絵本返却のみ④・プール片付け④⑤☆（有志の方） 

令和３年度卒園アルバム渡し日 14：30～15：15 
⑤ ④ 弁 １４：３０ ★ 

１５ 金 
弁当最終日・７月誕生会・プール片付け予備日 

PTA主催による人権啓発講座④⑤☆10：００～ 
  🍙 １４：３０ ★ 

１６ 土       

１７ 日       

１８ 月 海の日      

１９ 火 子ども絵本劇場（ふれあいランド）１１：００～    １２：００ ★ 

２０ 水 １学期終業式    １２：００ ★ 

２１ 木 
夏季休業日開始（８月３１日まで） 

夏季一時預かり保育開始 
    ★ 

２２ 金 わくわくランド（未就園児対象 体験保育）     ★ 

２３ 土       

２４ 日       

２５ 月      ★ 

２６ 火      ★ 

２７ 水      ★ 

２８ 木      ★ 

２９ 金 わくわくランド（未就園児対象 体験保育）・７月諸費再振替日     ★ 

３０ 土       

３１ 日       

 



７月の行事予定表から 

○１日（金）から個人懇談会が始まります。１人あたり１０分程度を予定しています。 

担任に伝えたいことや、知らせておきたいことなどをまとめておいてください。 

○４日（月）に親子手洗いチェック（年長親子対象）を行います。  

詳細に関しては、別紙でご確認をお願いいたします。 

○５日（火）は、歯科検診２回目となっております。 

対象児は、６月１日の歯科検診を欠席した幼児です。 詳細は、保健便り７月号をご覧ください。 

○８日（金）は、子育て相談を行います。 

感染症対策を行いながら、実施します。 

お子さんやご兄弟、ご家族のこと等、相談員の先生と一緒にお話ししませんか。 

少しずつ希望者が増えてきています！ ご希望の方は、職員までお知らせください。 

○１５日（金）が最終弁当日となっています。 

翌日からは、１２時降園となりますので、お間違えのないようにお願いいたします。 

○１５日（金）に PTA主催による人権啓発講座を１０：００より行います。 

講師は、今泉 和子氏です。元小学校教頭であり、そして尼崎市教育委員会にて、市内の特別支援担当を中心

となって推進されておられました。「子育てについて」をテーマにお話しいただきます。 

ご興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

 

プール遊びについて 

○プール遊びは、一日１クラス、各学年週に２回のペースで行います。 

  実施日について、６月は以下の通りに行います。 

７月については、７月の行事予定表をご確認ください。 

２８日（火）年中組   ３０日（木）年長組 

○プール遊び実施日の参加、不参加の申し込みは門前の参加表に記入してください。 

プール遊びの用意があっても、参加表にサインがないと入水できませんのでご注意ください。 

尚、実施日が雨天の場合の振替は行いません。プール遊びの実施は諸条件を考慮して幼稚園が決定します。 

どちらかわかりにくい日は、水着の用意をお持たせください。 

 

９月の行事予定について  下記は現時点での予定です。 

・１日（木） ２学期始業式  ・９日（金） 令和５年度入園説明会・オープンスクール・わくわくランド 

・１０日（土） 令和５年度入園説明会・オープンスクール 

・１２日（月） 振替休日 

＊９月下旬には、参観日を予定しております。詳細は、９月の園便りでお知らせいたします。 

 


