
今月のねらい 

年中児 

☆ 先生と一緒に好きな遊びを楽しむ。  

☆ 園での生活の仕方がわかり、自分でしようとする。 

☆ 身近な春の自然に触れ、小さな生き物や植物に興味をもつ。           

                                    

年長児 

☆ 戸外で十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

☆ 自分のしたいことを見付けて遊んだり、気の合う友達と同じ遊びを一緒にすること

を楽しんだりする。 

☆ 身近な自然に触れたり、小さな生き物や植物の世話をしたりして、生長や変化など

に興味・関心をもつ。                                              

 

         

保護者様                              令和５年４月２７日 

尼崎市立塚口幼稚園 

園長  伊藤 和子 

 

 

 

 

園庭に吹く風が心地よく、爽やかな空気の中、子どもたちは元気いっぱい外遊びを楽しんでい

ます。 

入園、進級してから半月近く経とうとしています。子ども達は新しい環境に少しずつ慣れてき

たようで、保育室や園庭から元気な声が聞こえてきます。 

この時期は朝晩の気温差が大きく体調を崩しがちです。そろそろ疲れも出始める頃でもありま

すので、お子さん達の健康状態には十分留意していただきますようお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 ５月の幼稚園だより 



５月の予定 

 

☆１９日（金）は引き渡し訓練を行います。（14：00ミマモルメ配信予定） 

 

日 曜 行  事 
わくわく

ランド 
絵本 弁当 

降園時間 

1 月 
トイレ指導（年長）  〇 

（年長のみ） 〇 14:30 

2 火 トイレ指導（年中）   〇 14:30 

3 水 憲法記念日     

4 木 みどりの日     

5 金 こどもの日     

6 土      

7 日      

8 月 園外散歩（松ヶ本公園） 絵本貸出開始（年中）      〇 〇 14:30 

9 火 眼科検診 12：30～       〇 14:30 

10 水 年中親子苗植え（年中保護者）  〇   12:00 

11 木 尿検査回収   〇 14:30 

12 金 尿検査回収     〇 14:30 

13 土      

14 日      

15 月 幼稚園費振替日  〇 〇 14:30 

16 火 
身体計測(年中)            聴力検査 

お弁当参観、あまっこ食育レッスン             

  〇 
14:30 

17 水  〇   12:00 

18 木 園外散歩（椀田公園）   〇 14:30 

19 金 身体計測(年長) 避難訓練（火災・消火・引き渡し）   〇 14:30 

20 土      

21 日      

22 月   〇 〇 14:30 

23 火 幼保交流(塚口保育所と交流、年長児のみ)   〇 14:30 

24 水  〇   12:00 

25 木    〇 14:30 

26 金 
市尼高校ビーチバレーコート砂遊び(年長児のみ) 

（尼崎市立尼崎高等学校) 内科検診 13：00～ 

  
〇 14:30 

27 土      

28 日      

29 月 耳鼻科検診 12：40～  〇 〇 14:30 

30 火 誕生会  幼稚園費再振替日   〇 14:30 

31 水  〇   12:00 



 

 

☆ 野菜苗植えについて ５月１０日 

生長を楽しみに水やりをしたり、観察をしたりして大切に育てていく中で、生命の大切さに気

付いたり、野菜に興味や関心をもち食べてみようと思ったりすることをねらいとして、夏野菜

を栽培します。 

年中児は保護者の方と一緒に苗植えを行いたいと思いますので、登園後そのまま幼稚園に残っ

ていただきますよう、よろしくお願いいたします。年長児は、お家に持って帰っている植木鉢

を 5月 2日までに持ってきてください。ブランコ奥の園舎裏側に土を出していたただき、植木

鉢を重ねて置いておいてください。園児のみで苗植えをいたします。 

 

 

☆ お弁当参観、あまっこ食育レッスンについて（年中保護者） 

  ５月１６日 お弁当参観 １２：００～１３：００ 

        あまっこ食育レッスン １３：００～１４：００ 

北部地域保健課の管理栄養士さんがお話をしてくださいます。ご参加ください。 

  講話「おべんとう箱を利用し、野菜をおいしく食べる工夫について」 

    ・子どもが 1日に必要な食事量、1回の食事量 

    ・「主食、主菜、副菜」の組み合わせによる食事バランス 

    ・子どもの心と体の発達につながる共食など      

 

 

 

 

 

 

 

☆ お弁当参観、「生活習慣病予防に関する学習会」について(年長保護者) 

  ５月２２日(の予定) お弁当参観 １２：００～１３：００ 

            「生活習慣病予防に関する学習会」１３：００～１４：００ 

子どもたちの将来の生活習慣病予防のため、望ましい生活習慣を選択する力を獲得することを

目的に子どもたちを対象とした生活習慣病予防の基本的な考え方を学習します。 

お弁当参観後、田野養護教諭による、園児を対象とした保育を参観していただきます。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定が変更になる 

場合があります！！ 

健康増進課との調整中ですので、

日にちの変更がある可能性が 

あります。ご理解・ご協力の程 

よろしく願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水筒について 

年中児もお弁当が始まりました。日差しも強くなり子ども達の活動量と共に、お茶

を飲む回数が増えてきます。喉の渇きには個人差がありますので、お子さんに必要と

思われる量のお茶を水筒に入れて持たせてください。お弁当がある時は多めに入れて

ください。 

水筒は、遠足や散歩などに持って行きますので 

   ・肩から提げられる紐のついた物をお願いします。 

   ・水筒は重い物ではなく、お子さんの扱いやすい大きさにして下さい。 

   ・肩ひもの調節を忘れないようにお願いします。 

   ・水筒の本体だけでなく、蓋のコップにも名前を書いておいて下さい。 

   ・中栓キャップの開け方や閉め方が、きちんと自分でできるようにしておきま

しょう。 

    中栓キャップを開けたまま蓋をしてしまい、服やリュックが濡れてしまうこ

とがあります。さくら組のお子さんはおうちの人と一緒にしてみて下さい。 

交通安全について 

お家の方で、今一度ご確認をお願いいたします。 

 

・お子さんと手を繋いで、降園しましょう。 

・自転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。 

 (2023年 4月 1日～自転車に乗る人は、ヘルメットの着用が努力義務化されました。) 

・足が後輪に巻き込まれないようにしましょう。必ず椅子をつけましょう。 

・登降園時やご家庭でも危険がないように、交通ルールを守って自転車に乗るようにしま

しょう。 

・自転車を押して歩いている時は、子どもから目を離さないようにしましょう。 

 

６月の主な行事予定 

 

1日（木）オープンスクール 

     尿再検査① 

2日（金）オープンスクール 

5日（月）身体計測(年長) 

8日（木）不審者避難訓練 

歯科検診 

9日（金）身体計測(年中) 

14日（水）預かり保育避難訓練 

     リトミック 

 

 

15日（木）プール指導(年長) 

16日（金）プール指導(年中) 

20日（火）尿再検査② 

22日 (木) プール組み立て(年長保護者) 

27日（火）親子手洗いチェック（年中） 

      藍染め(年中) 

29日（木）手洗いチェック（年長）       

30日（金）誕生会 
 


