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絶対に負けない唯一の方法とは？ 
宝くじで高額当選すると、幸せになれるのか。例えば、遠い親戚と名乗る人からひっきりなしに電話が

かかってきたり、金遣いが荒くなって生活が乱れるなどしたりして、反対に不幸になってしまうのでは

ないかという心配もあります。当選額以上の不動産を購入して逆に借金を作り、働くモチベーションを

失わずに堅実な生活を維持しているという人の話も聞いたことがあります。賢いなぁと思いますね。 

ノルディック複合の選手で今季限りの引退を表明している渡部暁斗選手はこんな持論をお持ちです。

人生のプラスとマイナスの総和はゼロになる、マイナスのことがあってもそれは必ずプラスに繋がる、

逆にオリンピックでメダルをとると、その後はマイナスなことが起きる、だから、あらかじめマイナスを

得ておいた方がオリンピックにプラスのことが起きやすい、と。ならば、高額当選は不幸の始まりか？ 

２月６日からミラノ・コルティナ冬季オリンピックが始まります。今回はどんなドラマが待っている

のでしょう。２０１４年のソチオリンピックでは、こんなことがありました。開会式の時、スタジアムに

吊り下げられた５つの巨大な雪の結晶の電飾が、本来は開いて五輪になるはずが右上の１つが開かずに

失敗しました。しかし、テレビではリハーサルの時の映像に切り替えて、失敗は放送されませんでした。

さらに閉会式の時は、フィールドでマスゲームを演じる人たちが５つの集団に分かれ、それぞれが輪に

広がって五輪を作る時、右上の集団だけ少し遅れて輪になるという演出を見せました。開会式の失敗を

逆手に取ったわけです。不測の事態での対応力、マイナスをプラスに代える発想力を学びました。 

２０２４年パリオリンピックの柔道で、前回大会金メダルの選手が２回戦で負けた後、畳の横で泣き

崩れていました。次の試合が始められないくらいの号泣に、フランスの観客は温かい拍手と声援を送り

ました。選手の気持ちは痛いほど分かるし、美談としても語られる場面ではありましたが、私個人的には

負けることなんて全く考えてなかったようなこの態度は、相手の選手に失礼ではないかと思いました。

１９９０年２月１０日東京ドーム、成長著しい若手の橋本真也＆蝶野正洋 対 年齢の衰えを隠せない

アントニオ猪木＆坂口征二のプロレスの試合前、控室で「もし負けたら…」と質問するレポーターに猪木

さんは「出る前に負けること考えるバカいるかよ」と言ってビンタをかましました。令和ではあり得ない

出来事ですが、今では猪木さんの名言の一つです。しかし、私個人的には、やはり負けることも想定して

おくべきだと思います。将棋棋士の谷川浩二名人は、こんなことをおっしゃっています。強い棋士ほど

「負けました」とはっきり言う、負けるのは悔しいことであっても恥ずかしいことではないから、と。 

 それでもどうしても負けたくない人には、こんなエピソードを 

紹介しましょう。未来へ帰ることになったドラえもんに安心して 

もらうため、ひみつ道具に頼らずにジャイアンにケンカを挑んだ 

のび太。何度も殴り倒されても必死にしがみつき、最後は根負け 

したジャイアンに「悪かった 俺の負けだ 許せ」と言わせました。 

絶対に負けない唯一の方法は、勝つまでやめないことでしょう。 

成功するまで続ければ、失敗が失敗でなくなるのと同じです。 

さて、次回学校だより３月号は最終回です。再びのび太が登場 

します。他にもカツオ（サザエさん）やチエちゃん（じゃりン子 

チエ）も出てきます。３人の共通点とは？ お楽しみに…。        （校長  河合 康一） 

学校だより
ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ 

リッツ君 

 

令和８ (2026)年１月３０日  

尼崎市立あまよう特別支援学校  
 

あかるく まえをむいて よろこび うまれる 

「時は来た」 

 

待
ち
続
け
る
ぞ 

※橋本真也さんの名言 

※ 

も
ら
え
る
ま
で 

今年はもらえる？ チョコレート 

 
猪木さん同様、控室で橋本選手がレポーターに 

放ったひと言。隣の蝶野が思わず笑ってしまう。 



☆参観・懇談週間について 

２月９日（月）～１３日（金）は参観週間です。また、２月１６日（月）～１９日（木）は懇談週間（高等部３年生は１

月に実施済み）です。１月に調整させていただいた日程で実施しますので、よろしくお願いします。今年度最後

の参観・懇談です。お子様の成長について、今年度の振り返りと来年度に向けての話ができればと思います。 

☆交流ボッチャ大会について 

２月９日（月）に梅プラザで開催されるボッチャ大会に高等部１・２年生が参加します。 

あまようでは、体育やスポーツ大会でも取り組んできた競技なので、みんな自分の 

「得意技」を持っています。この大会でも、きっと活躍してくれることでしょう。 

☆進路学習「おしえて先輩」について 

２月１２日（木）に全校進路学習を行います。あまようの卒業生で、現在は事業所で働いている「先輩」に来校

いただいて、いろいろなことを教えてもらいます。小学部と中学部の人は、事業所の行う物品販売の様子を見

学し、買い物体験をします。小中学部の希望者と高等部の人は、「先輩」による講話を聞きます。自分の将来

のことを考える良い機会になればと思います。先輩方、どうぞよろしくお願いします。 

☆児童会役員選挙について 

２月１３日（金）に、２０２６年度の児童会役員を選ぶ選挙が行われます。小学部３～５年生で立 

候補した児童の中から児童会長１名と副会長３名が選ばれます。投票は２５日（水）まで行われ、 

２６日（木）に開票されます。選挙結果の発表は２月２７日（金）です。６年生は選挙管理委員とし 

ての仕事を担っています。 

☆中学部謝恩会について 

２月１３日（金）に中学部で謝恩会を行います。卒業する生徒たちがその保護者に気持ちを 

伝える会です。ゲームなどもしながら楽しい会になるように計画しています。 

☆高等部送る会について 

２月１６日（月）に高等部で卒業生を送る会を行います。１・２年生が３年生と一緒に過ごす 

日々も、残り少なくなってきました。最後にみんなで楽しい思い出ができればと思います。 

☆移行支援会議について 

２月２６日（木）と２７日（金）の２日に分けて、高等部３年生の移行支援会議を実施します。 

生徒本人、保護者、先生、そして、進路先事業所の方や相談支援専門員などが出席し、 

卒業後の生活へスムーズに移行できるように、連携及び情報共有などを行います。 

 

☆お礼 

 

＊保護者アンケート 

１月末に保護者アンケートを実施しました。ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。

アンケート結果を集約してまとめたものは、２月中旬頃に発信したいと思います。 


